Paczkowa Przygoda — Scenariusz Zajec dla
Przedszkola 1 Klasy 1

Wstep

Dlaczego warto przeprowadzié¢ zajecia o paczkach?

Thusty Czwartek to jedno z najbardziej lubianych §wiat w Polsce, ktére dzieci kojarzg z pysznymi,
puszystymi paczkami. To Swietna okazja do wprowadzenia najmtodszych w Swiat tradycji, a takze
rozwijania ich umiejetnoSci poprzez zabawe i edukacje.

Dzieki temu scenariuszowi zaje¢ o paczkach, dzieci poznajg histori¢ tego smakotyku, wezmag
udziat w zabawach ruchowych i sensorycznych, a takze stworza wtasne ,,paczki” z masy
plastycznej. W ten spos6b nauka stanie si¢ dla nich ciekawa 1 angazujaca.

Cele zajeé

Cele glowne:

*  Ksztaltowanie umiejetnoSci stuchania i rozumienia tekstu.

*  Rozwijanie percepcji wzrokowej i logicznego mysSlenia.

*  Pobudzanie kreatywnoSci i sprawno$ci manualne;j.

e Poznanie tradycji zwigzanej z Ttustym Czwartkiem.

*  DoSwiadczanie r6znych bodZzcéw sensorycznych poprzez dotyk, zapach i zabawy
plastyczne.

Cele szczegotowe — dziecko:

*  Uwaznie wystucha historii o paczkach i odpowie na pytania.

e Rozpozna sktadniki i1 akcesoria potrzebne do przygotowania paczkow.

e  Bedzie aktywnie uczestniczy¢ w zabawach ruchowych 1 plastycznych.
Samodzielnie stworzy ,,paczki” z masy plastycznej wedtug wtasnego pomystu.

Metody i formy pracy

Metody pracy:

*  Rozmowa kierowana — wprowadzenie do tematu i wymiana spostrzezen.
*  Praca z tekstem — stuchanie opowiesci 1 analiza treSci poprzez pytania.

. Zadania praktyczne — modelowanie w masie sensoryczne;j.

e  Zabawy ruchowe — aktywno$¢ zwigzana z tematyka zajec.

Formy pracy:

e  Praca grupowa i indywidualna.

Materialy dydaktyczne

e Tekst o historii pagczkdw w uproszczonej formie.



e  Pytania do tekstu ukryte w plastikowych jajkach po Kinder Niespodziankach.
e  Karty pracy z ilustracjami akcesoriéw kuchennych.
e  Skfadniki do przygotowania masy plastycznej:
o 2 szklanki maki pszennej
1 szklanka soli
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 szklanka cieptej wody
2 tyzki oleju
Opcjonalnie: barwniki spozywcze, olejki zapachowe, r6zne dodatki do dekoracji (np.
ziarna, brokat).

Przebieg zajec
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1. Wprowadzenie — rozmowa o paczkach

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od rozmowy kierowane;j:

e  Czy wiecie, co to jest paczek?

*  Jakie majg ksztalty i nadzienia?

*  Kiedy jemy paczki?

*  Czy mysSlicie, Ze paczki zawsze wygladaly tak jak dzisiaj?
Nastepnie nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia roznych rodzajow paczkow: polskie paczki,
amerykanskie donuty, niemieckie berlinki. Dzieci probuja znalez¢ r6znice migdzy nimi.

2. Opowies¢ ,,Historia Paczka”
Dzieci siadajg wygodnie i stuchajg krétkiej opowieSci:
Historia Paczka

Dawno, dawno temu, kiedy nie byto jeszcze cukierni i piekarni, ludzie tez jedli pgczki, ale... byty
one zupetnie inne niz dzisiaj!

W starozytnym Rzymie ludzie smazyli mate kulki z ciasta i podawali je na stono — z miodem albo
ziotami. W Sredniowieczu w Polsce i Europie pqgczki byty twarde i wcale nie stodkie! W Srodku
zamiast dzemu znajdowata si¢ stonina lub migso.

Ale potem ktos wpadt na pomyst, zeby dodac do ciasta cukier i owoce. A gdy zaczeto uzywac
droZdiy, pgczki zrobity sig lekkie i puszyste! Od tamtej pory w Polsce zajadamy si¢ nimi w Ttusty

Czwartek, zeby zapewnic sobie szczgscie i powodzenie.

Na catym Swiecie pqgczki wyglgdajq troche inaczej — w Ameryce majq dziurke i nazywajq sie
donuty, a w Niemczech sq podobne do polskich, ale czesto nadziewane marmoladq.

3. Zabawa ,,Tajemnicze pytania”

Dzieci losujg plastikowe jajka z pytaniami i odpowiadajg na nie.

4. Zabawa ruchowa ,,Stodki detektyw”



Dzieci rozpoznaja sktadniki pasujace do paczkéw poprzez klaszczace lub ruchowe reakcje.

Przyktadowe stowa:

Maka — s6l — czekolada — ser — dzem — masto — ogérek — konfitura — szynka — lukier — jabtko —
mleko — papryka — truskawki — cukier puder — pieczarki — §mietana — maliny — ketchup — orzechy —
kawa — wanilia — cytryna.

5. Karta pracy ,,Co jest potrzebne do zrobienia paczkow?”

Dzieci zaznaczajg odpowiednie przybory kuchenne na ilustracjach.

6. Tworzenie paczkéw z masy sensorycznej

Dzieci wykonujg wlasne paczki, wykorzystujac mase¢ plastyczng.
Jak przygotowaé mase?

1.  Wsypujemy make, sol i proszek do miski.

2. Dodajemy ciepta wodg 1 ole;j.

3. Ugniatamy masg¢, az bedzie gtadka i plastyczna.

4. Mozemy dodac barwniki spozywcze lub olejki zapachowe.
Dzieci formujg paczki i ozdabiajg je ,,cukrem pudrem” (sdl), ,,polewa czekoladowg” (farba
brazowa) albo ,,kolorowg posypka” (ziarenka).

7. Podsumowanie i wystawa prac

Dzieci prezentuja swoje prace 1 dzielg si¢ pomystami na wymysSlone nadzienia 1 smaki pgczkow.



