Godzina
8:00-8:30

8:30-9:00
9:00-10:00
10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-13:00

13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-15:00

15:00-15:30
15:30-16:00

Szablon planu dnia poétkolonii

Aktywnos¢

Schodzenie sie dzieci, luzna zabawa
integracyjna

Powitanie, wprowadzenie do tematu dnia
Zajecia ruchowe na swiezym powietrzu
Drugie $niadanie (przyniesione przez dzieci)
Warsztaty tematyczne (plastyka, nauka,
teatr)

Zabawy terenowe |lub grupowe gry
integracyjne

Obiad

Czas relaksu (czytanie, audiobooki, bajka)
Druga tura zajec¢ tematycznych lub
projektowych

Podsumowanie dnia i zabawy wyciszajgce
Odbieranie dzieci przez rodzicéw



